
 

 

 
 

市民版地域福祉計画 作成中！ ～～～～生活生活生活生活クラブクラブクラブクラブ運動運動運動運動グループグループグループグループ府中地域協議会府中地域協議会府中地域協議会府中地域協議会

 ひと・まち社の主な事業は、調査研究と東京都福祉サ

ービスの第三者評価です。1999 年より生活クラブ運

動グループで取り組んだ「介護保険制度検証のための基

礎調査」をきっかけに評価事業に参入し、福祉に特化し

た NPO として活動しています。 

 調査研究活動では、「介護予防・自立支援に関する高

齢者実態調査」をはじめ高齢者福祉と子育てに関する調

査を実施してきました。2015 年度の介護保険制度改

正では介護予防事業が「新総合事業」として再編される

ことを受け、昨年、アビリティクラブたすけあい（ACT）

や東京・生活者ネットワークとの共同調査を行い、「「「「介介介介

護保険制度改正護保険制度改正護保険制度改正護保険制度改正にににに伴伴伴伴うううう自治体調査自治体調査自治体調査自治体調査&&&&介護介護介護介護・・・・老人福祉費比老人福祉費比老人福祉費比老人福祉費比

較報告書較報告書較報告書較報告書」」」」としてまとめています。新総合事業の開始時

期は自治体ごとに違いますが、進め方の検討や地域の社

会資源の発掘・育成などが始まっています。ひと・まち

社では、利用者の状況や自治体の取り組み状況を知るた

めに、今後、3 年間の継続調査を行います。 

ダ・おにぎり or パン・みそ汁」のランチを、子ども無料、

大人 300 円で提供しました。 

「木・々」は、子どもたちの通学路にあり、信号待ち

で立ち止まるところ。そんな立地を活かして、下校途中

の子どもたち自身に直接声掛けし、チラシを手渡しまし

た。市の会館に置いたり、近隣でのチラシまきも行いま

した。当日は大人 21 人、子ども 24 人の参加がありま

した。50 食前後を想定していたので、ほぼ予想どおり。

「貧困でつらい日々を過ごす子どもたちにすぐにはたど

り着けないけれど、『子ども食堂』を開くことで、いつか

来てくれればいい」そんな思いでスタートした子ども食

堂。次回は宿題の追い込みサポートも予定しています。 

コミュニティレストラン「木・々」は、活動 14 年め

の今年、「西東京・ワーカーズ・まちの縁がわ」を設立。

介護者支援の「ケアラーズカフェ」、ちょっとした生活

面の支援をする「ほっとサービス」等を行い、7 月から

「子ども食堂」の取り組みをスタートさせました。生活

困窮だったり、親が忙しくて一人で食事をとるような子

どもが、一人でも来られる居場所をめざしています。 

しかし、そうは言ってもまずは「子ども食堂」を知っ

てもらうことが大事。そこで、対象は広く小・中学生と

しました。1 回目は夏休みに合わせ、7 月 26 日（日）、

11 時半から 2 時まで実施。「コロッケ・マカロニサラ

★ シンポジウムを開催します！ 

 

地域の福祉づくりにつながる「新総合事業」は、地

域を知る市民自身の手で創りだすことがふさわしい

のではないでしょうか。高齢者自身の生活文化を大

切にしながら地域で暮らせるよう支援している実践

事例を紹介し、市民が「新総合事業」を創造するた

めの機会とします。 

【【【【日程日程日程日程】】】】9999 月月月月 30303030 日日日日（（（（水水水水））））13131313：：：：30303030～～～～16161616：：：：30303030    

【【【【会場会場会場会場】】】】武蔵野市武蔵野市武蔵野市武蔵野市    武蔵野公会堂武蔵野公会堂武蔵野公会堂武蔵野公会堂    

（（（（JRJRJRJR 線線線線・・・・井井井井のののの頭線頭線頭線頭線    吉祥寺駅南口徒歩吉祥寺駅南口徒歩吉祥寺駅南口徒歩吉祥寺駅南口徒歩 2222 分分分分））））    

【【【【基調講演基調講演基調講演基調講演とコーディネーターとコーディネーターとコーディネーターとコーディネーター】】】】        

藤井賢一郎藤井賢一郎藤井賢一郎藤井賢一郎さんさんさんさん    上智大学上智大学上智大学上智大学准准准准教授教授教授教授    

【パネリスト等】 

・田中潤さん（東久留米市福祉保健部介護福祉課長） 

・戸山ハイツ「暮らしの保健室」の実践から（予定） 

・光岡明子さん（NPO 法人せたがや福祉ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ） 

・市民事業をどのように広げるか/NPO 法人アビリ

ティクラブたすけあい（ACT）の実践から（居場所） 

生活クラブ運動グループ・府中地域協議会では、2014

年度から「市民版地域福祉計画」の策定を進めています。 

インクルーシブ事業連合が提案している「市民版地域福

祉計画」は、日常生活の課題に対し、ひとりでは解決で

きないことを生活クラブ運動グループの仲間や地域の団

体と連携することで解決していくための行動計画です。 

今、社会では、子どもから高齢の方までの地域の課題

とニーズは多様化し、市民自らが市民の目線で地域福祉

を考えることが必要になっています。すべての世代・状

況の人たちが、安心していきいきと暮らすことができる

豊かなまちづくりをすすめ、更に次世代へつなげていく

ために、地域協議会の各団体の経験と知恵と強みを寄せ

集め、地域のニーズを満たす「しくみづくり」を「市民

版地域福祉計画」の基にすすめていきたいと考えました。 

2014 年度は、地域協議会の中に市民版地域福祉計画

策定プロジェクトを立ち上げ、地域の課題の把握と解決

方法を検討しました。府中市の地域協議会の構成団体は、

7 団体と少なく、策定に向けた活動の広がりをつくるた

めに、2 月には拡大地域協議会として、「まちづくりカフ

ェ」を開催、構成団体からの多数の参加者でテーマを絞

り込んだワールドカフェ方式のワークショップを行い

ました。子どもや高齢者をテーマにした福祉分野で意

見として多く上がったのは、気軽に立ち寄れる、人と

つながる「居場所」でした。そこで今年度は、地域協

議会主催の居場所企画を開催し、その中で、市民の方

や地域の団体を巻き込んだ「まちづくりカフェ第二弾」

を「居場所」をテーマとして行い、様々な意見を基に

「市民版地域福祉計画」の策定をすすめていく方向で

活動しています。 

 

 

 

 

 

府中地域協議会は小規模ではありますが、発信拠点

として地域の方を巻き込み、人とのつながりを大切に

しながら、市民主体のまちづくりの実現に向け、希望

を抱けるような活動をしていきたいと思っています。 

 NPO・ACT 府中たすけあいワーカーズぽ❤ぽ  

 奥村 幸子 

 

 

※ インクルーシブ事業連合主催及び会員団体主催の企画

や講座をご案内します。 

生活クラブの学校企画・子育て支援共育講座 

 

【【【【主主主主    催催催催】】】】インクルーシブインクルーシブインクルーシブインクルーシブ事業連合事業連合事業連合事業連合・・・・子育子育子育子育てててて支援委員会支援委員会支援委員会支援委員会    

【【【【日日日日    程程程程】】】】2015201520152015 年年年年 11111111 月月月月 14141414 日日日日((((土土土土））））14141414：：：：00000000～～～～16161616：：：：00000000    

【【【【会会会会    場場場場】】】】生活生活生活生活クラブクラブクラブクラブ館館館館・・・・地下地下地下地下スペーススペーススペーススペース    世田谷区宮坂世田谷区宮坂世田谷区宮坂世田谷区宮坂 3333----13131313----13131313（（（（小田急線小田急線小田急線小田急線・・・・経堂駅徒歩経堂駅徒歩経堂駅徒歩経堂駅徒歩 3333 分分分分））））    

【【【【講講講講    師師師師】】】】栗林知絵子栗林知絵子栗林知絵子栗林知絵子さんさんさんさん    NPONPONPONPO 法人豊島子法人豊島子法人豊島子法人豊島子どもどもどもども WAKUWAKUWAKUWAKUWAKUWAKUWAKUWAKU ネットワークネットワークネットワークネットワーク理事長理事長理事長理事長    

【【【【参加費参加費参加費参加費】】】】500500500500 円円円円【【【【おおおお申込申込申込申込み・おみ・おみ・おみ・お問合問合問合問合せせせせ】】】】インクルーシブインクルーシブインクルーシブインクルーシブ事業連合事務局事業連合事務局事業連合事務局事業連合事務局（（（（生活生活生活生活クラブクラブクラブクラブ・・・・東京内東京内東京内東京内））））    

TEL: 03TEL: 03TEL: 03TEL: 03----5426542654265426----5207520752075207     FAX : 03 FAX : 03 FAX : 03 FAX : 03----5426542654265426----5203520352035203    

 

 

    

 

 

 

◆◆◆◆    ほっとスペースまちのほっとスペースまちのほっとスペースまちのほっとスペースまちの縁縁縁縁がわがわがわがわ「「「「木木木木・・・・々々々々」」」」◆◆◆◆ 

住所：西東京市保谷町 6-25-1 

保谷郵便局バス停下車すぐ 

電話：042-425-6800 

http://mokumoku39.web.fc2.com/ 

 

 

西東京市 

「まちのほっとスペース」は、居場所としての「ス

ペース事業」、困りごとの「相談事業」、生活上の「ほ

っとサービス事業」の 3 事業を基本にしています。 

「宿題？もう

終わったよ」 

元気な小学生

のグループ 

 

笑顔あふれ

る食事風景 

子子子子どもどもどもども食堂食堂食堂食堂・・・・学習支援学習支援学習支援学習支援のののの取取取取りりりり組組組組みみみみ    

事例事例事例事例とととと私私私私たちにできることたちにできることたちにできることたちにできること     

 

【【【【主主主主催催催催】】】】NPONPONPONPO 法人法人法人法人アビリティクラブたすけあいアビリティクラブたすけあいアビリティクラブたすけあいアビリティクラブたすけあい    

【【【【日日日日程程程程】】】】11111111 月月月月 15151515 日日日日（（（（日日日日）））） 13:15 13:15 13:15 13:15～～～～16:00 16:00 16:00 16:00     

【【【【会会会会場場場場】】】】武蔵野商工会議所武蔵野商工会議所武蔵野商工会議所武蔵野商工会議所    ゼロワンホールゼロワンホールゼロワンホールゼロワンホール        

【【【【講講講講師師師師】】】】児童児童児童児童精神科医精神科医精神科医精神科医    高岡高岡高岡高岡    健氏健氏健氏健氏    

（（（（日本児童青年精神医学会日本児童青年精神医学会日本児童青年精神医学会日本児童青年精神医学会    理事理事理事理事））））    

ひきこもりひきこもりひきこもりひきこもり、、、、不登校不登校不登校不登校、、、、青少年問題青少年問題青少年問題青少年問題にににに関関関関するするするする著書多数著書多数著書多数著書多数    

【【【【おおおお申込申込申込申込み・おみ・おみ・おみ・お問合問合問合問合せせせせ】】】】NPONPONPONPO 法人法人法人法人    ｱﾋﾞﾘﾃｨｸﾗﾌﾞたすけあいｱﾋﾞﾘﾃｨｸﾗﾌﾞたすけあいｱﾋﾞﾘﾃｨｸﾗﾌﾞたすけあいｱﾋﾞﾘﾃｨｸﾗﾌﾞたすけあい

TEL:03TEL:03TEL:03TEL:03----5302530253025302----0390390390393/FAX:033/FAX:033/FAX:033/FAX:03----5302530253025302----0394039403940394    

 

 

 

大勢の参加で盛

り上がったまち

づくりカフェ 

 

 

 
 

インクルーシフﾞ事業連合の構成団体を紹介します 

 

仮認定仮認定仮認定仮認定 NPONPONPONPO 法人市民法人市民法人市民法人市民シンクタンクひと・まちシンクタンクひと・まちシンクタンクひと・まちシンクタンクひと・まち社社社社        

新宿区歌舞伎町新宿区歌舞伎町新宿区歌舞伎町新宿区歌舞伎町 2222----19191919----13131313    ASKASKASKASK ビルビルビルビル 6666 階階階階    

TEL:03TEL:03TEL:03TEL:03----3204320432043204----4342434243424342    FFFFAX:03AX:03AX:03AX:03----6457645764576457----6202620262026202    

hhhhttp://www.hitomachi.org/ttp://www.hitomachi.org/ttp://www.hitomachi.org/ttp://www.hitomachi.org/    

 

一一一一部部部部    1,0001,0001,0001,000 円円円円    

A4A4A4A4 版版版版    144144144144 ページページページページ    

おおおお求求求求めはめはめはめは、、、、市民市民市民市民シンクタンクシンクタンクシンクタンクシンクタンク    

ひと・まちひと・まちひと・まちひと・まち社社社社までまでまでまで    

TELTELTELTEL    03030303----3204320432043204----4342434243424342    

FAXFAXFAXFAX    03030303----6457645764576457----6202620262026202    

  

 


