
インクルーシブ事業連合 2024福祉ツアー 

認知症になっても大丈夫！ 

～認知症基本法と社会福祉法人悠遊の取組み～ 
2023年 6月成立、2024年 1月に施行された「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」は、

認知症になっても大丈夫と思える社会をつくることを目指しています。今年度の福祉ツアーでは認知症基

本法の内容と意義をテーマに永田久美子さんにお話を伺い、その後、社会福祉法人悠遊のグループホー

ムを中心に見学し尊厳を保ち自立を支援する日常の取り組みについて伺います。もし自分や家族が認知

症になったらと不安に思う人も多くいると思いますが、その前に、認知症になっても自分らしく暮らし続けら

れるまちをつくるためのヒントをもらいましょう！ 

 

2024年 11月 23日（土）10時～12時 
講演会場：パスレル保谷２Fイベントスペース（西東京市泉町 3-12-25）裏面参照 

見  学：社会福祉法人悠遊西東京事業所 

タイムスケジュール： 受付開始 9：30 

① 永田久美子さん講演 10：00～11：00  

② 悠遊の取り組みについて 11：00～11：15  

～徒歩移動～ 

③ 2グループに分かれて悠遊（主にグループホーム）見学 11：30～12：00  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

【定員】20名  【申込締切】11月 11日（月） 

【お問合わせ】 生活クラブ運動グループ・インクルーシブ事業連合 TEL:03-5426-5207 

 

    

永田久美子さん 

【プロフィール】東京都老人総合研究所員などを経て、2000 年から認知症

介護研究・研修東京センター研究部長として活躍。認知症の人と家族が共に

自分らしく暮らしていくための支援など、地域ぐるみの支援に取り組む。 

 

社会福祉法人 悠遊 

1993年、生活クラブ組合員の寄付により設立された社会福祉法人。西東

京市、世田谷区、中野区の 3 つの拠点でデイサービス、訪問介護、居宅介

護支援、グループホーム、小規模多機能ホーム、地域包括支援センターな

どの高齢者福祉事業を行う。 

 

 

 

 

 

お申し込みフォーム→ 【URL】 

https://tokyo.seikatsuclub.coop/contact/inclusive2411_yuyu.html 

tel:03-5426-5207


パスレル保谷へのアクセス 
住所：東京都西東京市泉町 3-12-25  

 

○保谷駅（西武池袋線）から徒歩 15分 タクシー 5分 

〇吉祥寺駅、田無駅より三鷹駅行きバス「保谷庁舎」下車すぐ 

○ひばりヶ丘駅（西武池袋線）・東伏見駅（西武新宿線）から  

はなバス「保谷庁舎」下車すぐ 

○吉祥寺駅・三鷹駅から保谷駅行きバス「保谷庁舎」下車 

  

1階には生活クラブデポー、保育園ぽむがあります。 

 

 

パスレル保谷→ 


